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生活習慣病とは、食生活、運動習慣、休養、喫煙、飲酒等のよく

ない生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気です。糖尿病、

肥満、脳卒中、心臓病、高脂血症、高血圧、痛風、大腸癌、肺扁平

上皮痛、慢性気管支炎、アルコール性肝炎、歯周病などが含まれ、

日本人の3分の2近くが生活習慣病で亡くなっています。

なかでも、糖尿病は多くの合併症 (腎症、網膜症、神経障害、下

肢閉塞性動脈硬化症、脳梗塞、脳卒中、心筋梗塞、感染症、歯周

病等)を起こし、また高血圧や高脂血症がある人が糖尿病になると

それらの症状を悪化させるので、生活習慣病の元締めと言えます。

歯周病の進行
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